EinfUhrungsseminar zur einfihlsamen

Kommunikation

Auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach M. Ro-
senberg erkunden wir, wie wir mit unserer erlernten Art und
Weise zu kommunizieren, Mauern statt Fenster errichten und wie
wir dies andern kénnen.

Sei neugierig und melde dich gleich an. Mitzubringen sind
Freude, Neugier, und die Bereitschaft, sich in geschitztem Um-
feld auf Neues einzulassen.

Samstag, 24. Oktober 2026 von 10 Uhr bis 17 Uhr
in Tamm- Hohenstange, Okumenisches Zentrum, Ulmerstr. 14

Danach besteht die Moglichkeit, sich einer der laufenden
Ubungsgruppen anzuschliefen:

Donnerstag, 19 Uhr bis 21 Uhr, 1x monatlich; Gemeindezentrum
Heilig Geist, Betzgasse 1 Markgroningen.

Montag, 17 Uhr bis 19 Uhr; 1x monatlich; Okumenisches
Gemeindezentrum Tamm-Hohenstange; Ulmerstr. 14.

Du hast Interesse, kannst jedoch nicht zum angegebenen
Zeitpunkt? Lass uns gemeinsam eine Losung finden. Nimm
Kontakt mit mir auf.

Ich freue mich Uber deine Anmeldung!

Angelika Landwehr, Trainerin fur Gewaltfreie Kommunikation

Anmeldung bitte bis spétestens 3 Tage vor Beginn bei
angelika.landwehr@drs.de, mobil unter 0 15 15 /30 65 69 4 bzw. in den
kath. Pfarrbiiros in Asperg, Markgroningen und Tamm.

Die Angebote sind fiir alle Interessierten - konfessionsunabhédngig -
kostenfrei.
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